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Паспорт программы 

Наименование 

Программы 
Программа  по развитию и поддержке спортивно- 

одаренных детей 

Основание для 
разработки 
программы 

Конституция Российской Федерации; 
ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» 

Национальная доктрина образования в Российской Федерации на 
период до 2025 года 

Закон РФ «О физической культуре и спорте в РФ» 

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года 

Устав Учреждения 

Заказчик МАОУ ДО ТГО СШ «Импульс» 

Основные 

разработчики 
заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

Исполнители 
программы 

Тренеры-преподаватели и обучающиеся Учреждения 

Цель 

программы 
Вовлечение оптимального числа обучающихся в систематические 

занятия физической культурой и спортом, отбор и подготовка    
одаренных, имеющих перспективу достижения спортивных 
результатов регионального уровня для пополнения спортивных 
сборных команд Свердловской области. 

Задачи 
программы 

1. Разработка и поэтапное внедрение нового содержания 

образования, современных технологий в работе с одаренными 

детьми (на всех возрастных ступенях). 
2. Повышение результативности участия обучающихся (доля 
призовых мест) в соревнованиях различного уровня.  

3. Совершенствование кадрового потенциала. 

4. Совершенствование системы проведения спортивных 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий. 

5. Обеспечение локальными нормативно-правовыми, материально-

техническими, научно-методическими   и   информационными   
ресурсами   для работы  по развитию и поддержке спортивно-

одаренных детей. 

6. Пропаганда роли занятий физической культурой и спортом 
(включая спорт высших достижений) как составляющей части 
здорового образа жизни. 

Сроки 
реализации 
программы 

 

2023-2025 гг. 

 



 
 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 
 

1. Охват одаренных обучающихся в разнообразных видах и формах 
спортивной деятельности, принимающих участие в окружных, областных, 
региональных и Всероссийских соревнований. 

2. Наличие концептуально-программных  документов по работе с 
одаренными детьми. 

3. Наличие   научно-методических разработок для работы с одаренными 

детьми. 
4. Увеличение доли педагогических работников, прошедших специальную 

подготовку и обладающих необходимой квалификацией для организации работы с 
одаренными детьми. 

5. Положительная динамика количества участников и победителей 
соревнований различного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

Программа   по развитию и поддержке спортивно-одаренных детей 
представляет собой долгосрочный нормативный документ Муниципального 
автономного образовательного учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа «Импульс» (далее – Учреждение), который характеризует 
имеющиеся спортивные достижения обучающихся, проблемы, тенденции, 
приоритетные цели, задачи и направления физкультурно-спортивной деятельности 
Учреждения.   Программа раскрывает особенности организации образовательной 
деятельности, направленной на развитие и поддержку спортивно-одаренных детей в 
Учреждении. В Программе отражено совершенствование учебно-воспитательной 
системы и основные ожидаемые результаты педагогической деятельности 
педагогического коллектива по развитию и поддержке спортивно-одаренных детей. 

В рамках деятельности Учреждения предполагается реализация собственного 
варианта деятельности по развитию и поддержке спортивно-одаренных детей, 
позволяющего выпускникам Учреждения максимально развить свои спортивные 
способности. Для этого обновляется содержание дополнительного образования, 
определяются организационные формы, современные методы, приёмы и средства, а 
также педагогические условия в контексте личностно-ориентированного подхода к 
обучению. 

Программа   по развитию и поддержке спортивно-одаренных детей является 
насущной потребностью времени.  

Развитие и поддержка спортивно-одаренных детей – это обязательный элемент 
деятельности Учреждения, призванного, с одной стороны, реагировать на изменения 
социокультурной и экономической жизни общества, с другой, решать вопросы 
создания привлекательного имиджа Учреждения, эффективно действующего на 
рынке образовательных услуг. 

 Актуальность Программы. В последнее время на всех уровнях 
государственного управления растет осознание того, что решение проблем 
обеспечения массовости спорта и организации пропаганды занятий физической 
культурой и спортом необходимо как составляющей части здорового образа жизни и 
развития спорта высших достижений. 

 По словам В.В. Путина, развитие массового спорта на сегодня является 
стратегической задачей государства. Не подлежит сомнению, что в целях улучшения 
качества здоровья внимание необходимо акцентировать, прежде всего, на 
возрождении массового спорта и привлечении к занятию физической культуры и 
спортом детей, подростков и молодежи. 

Система отбора и развития обучения перспективных спортсменов неразрывно 
связана с многолетней подготовкой, которая  начинается с младшего школьного 
возраста и заканчивается отбором в сборные команды Свердловской области. 

Успешность выпускника образовательного учреждения во взрослой жизни 
связана не только с формальным уровнем образования, также   со здоровой и 



 
 

гармонически развитой личностью. 
Педагогическим коллективом Учреждения  было принято решение создать   

программу по развитию и поддержке спортивно-одаренных детей.   

В Учреждении накоплен определённый опыт работы: 

- по развитию и поддержке  спортивно-одарённого потенциала обучающихся; 
- по выявлению, обучению и воспитанию одарённых и мотивированных детей 

путём создания условий в образовательном процессе для развития и реализации их 
спортивного и творческого потенциала, что дает возможность не потерять одарённых  
детей  и продолжить их  учебно-тренировочные занятия избранным видом спорта в 
профильных учебных заведениях. 

Программное и нормативное обеспечение деятельности по работе с 
одаренными детьми осуществляется на уровне планов учебно-воспитательной работы 
Учреждения, отделения по виду спорта, программно-методического обеспечения 
образовательного процесса и программы развития Учреждения, что позволило 
систематизировать деятельность в этом направлении и выделить эту деятельность  в 
отдельную программу. 

Целью деятельности Учреждения становится комплексное сопровождение 
обучающегося на всём протяжении обучения, через внедрение системы 
профессиональной подготовки, направленной на создание максимальных условий для 
успешного развития и поддержке спортивно-одаренных детей. 

С 2023 года в Учреждении разработаны дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программа в области физической культуры и спорта,  
дополнительная программа спортивной подготовки по лыжным гонкам (начального 
этапа подготовки), обеспечивается поддержка участия одаренных детей в 
межрегиональных, всероссийских, международных соревнованиях. 

Программа содержит систему мероприятий, направленных на: 
- создание оптимальных условий для выявления, развития и поддержки 

одаренных детей;  
- совершенствование работы с педагогическими работниками Учреждения. 
 Механизм реализации Программы представляет собой использование 

технологических элементов содержания деятельности педагогических работников 
(спортивный инвентарь, спортивная одежда, компьютеризация и пр.).  

Представленная технология управления работой с одаренными детьми 

выстроена с учетом социально-психологических обстоятельств, ресурсов и условий  
Учреждения. 

 Миссия Учреждения по отношению к спортивно-одаренным обучающимся 
заключается в представлении каждому сферы деятельности в области физической 
культуры и спорта, необходимой для реализации спортивных и творческих 
способностей, формирования потребности в дальнейшем самообразовании, активной 
гражданской позиции, культуры здоровья, способности к социальной адаптации и 
творческому самовыражению. 



 
 

 

Направления реализации Программы:  

1) нормативно-правовое; 
2) методическое; 
3) физкультурно-спортивное; 
4) информационное; 
5) партнерское взаимодействие. 

 

Ожидаемые результаты 

 Реализация Программы  позволяет: 
- осуществить планомерную работу по выявлению, развитию и качественному 

обучению спортивно-одаренных детей, раскрытию их природного потенциала; 
- совершенствовать педагогические кадры и обновить программно-

методические документы (программы, контрольные испытания, систему мониторинга 
и другое) и учебные пособия для тренеров-преподавателей, работающих с 
одаренными детьми и их родителями; 

- расширить спектр предлагаемых услуг; 
- увеличить количество физкультурно-спортивных мероприятий для 

выявления и развития спортивно-одаренных детей; 
- увеличить количество спортсменов-разрядников и кандидатов в сборные 

команды Свердловской области. 
 

Сроки реализации Программы 

Разработанная Программа рассчитана на период с 2023 по 2025 годы. 

Достижение реализации намеченных целей и задач планируется в два этапа: 
1-й этап (2023 год) - формирование учебно-методической базы. Максимально 

возможное и эффективное решение кадровых вопросов, структуризация направлений  
управления и контроля, укрепление материально-технической базы. Развитие системы 

сетевого взаимодействия с учреждениями. 
2-й этап (2024-2025 годы) - реализация режима развития: апробация новых 

образовательных программ, технологий; расширение сферы услуг; увеличение количество 
спортивных и физкультурно-массовых мероприятий и спортсменов разрядников; развитие 
материально-технической базы достаточного уровня. 

Программа   носит открытый характер.   План мероприятий, включённый в 
данную Программу может быть дополнен новыми мероприятиями, отражающими 
новые потребности социума и новые возможности  Учреждения. 

 

 

 

 

 



 
 

План 

мероприятий по реализации Программы 

 

Направления Содержание Планируемые 

результаты 

Разработка и поэтапное 
внедрение нового содержания 
дополнительного образования в 
области физкультуры и спорта, в 
том числе прогрессивные 
технологии в работе  со 
спортивно-одарёнными детьми на 
всех  этапах обучения по 
избранной дополнительной 
общеобразовательной программе. 

Разработка   
методических 
материалов,   по 
углублённому 
изучению отдельных 
видов подготовки по    
дополнительным 
общеобразовательным
программам 

Обеспечение более 
качественного изучения 
проведения УТЗ, 
обеспечение высоких 
спортивных результатов 

Повышение доли призовых мест 

 участия обучающихся   
В соревнованиях различного уровня. 

Подготовка  
обучающихся к 
участию в 
соревнованиях 

 различного уровня 

  

Получение  
опыта участия в 
соревновательной 
деятельности и 
стимулирование к 
достижению высоких 
спортивных результатов 

Совершенствование 

кадрового потенциала 

Увеличение доли 

педагогических 

работников, 
прошедших 
квалификационную 
подготовку и 
обладающих 
необходимой 

квалификацией (1КК и 
ВКК) для 

организации работы со 
спортивно-одарёнными 

 детьми 

Рост 

профессионального 

мастерства 
педагогических 
работников 

 

 

 

 Повышения уровня 

квалификации 

преподавательского и 
методического состава 

через курсовую 

подготовку или 

Профессиональное 

совершенствование 

педагогических 
работников и 
методического состава. 



 
 

курсовую 
переподготовку. 

 Участие педагогов в 
профессиональных 
конкурсах различного 

уровня. 

Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
физкультурно-

спортивного воспитания 

 Организация и 
проведение 

семинаров, мастер-

классов 

для педагогов по 
вопросам развития 
спортивно-одарённых 
детей 

Совершенствование   
творческого 

потенциала тренеров-

преподавателей, 
ориентированных на 
развитие спортивно-

одарённых детей 

Совершенствование 

проведения 

спортивных 

соревнований, спортивно-

массовых мероприятий 

Организация и 
проведение 

соревнований,   
конкурсов, в период 
каникул для 
спортивно-одаренных 
детей 

Приобщение 

подрастающего 
поколения к 
систематическим 
занятиям физической 
культурой и 

спортом 

 Расширение сети 

спортивных отделений 
в соответствии с 
запросами 
обучающихся и их 
родителей (законных 
представителей) 

Сохранение и  
укрепление здоровья. 
Учёт потребностей и 
возможностей и 
интересов каждого 
обучающегося  

 Формирование 

 групп по 
дополнительным 
программам 
спортивной 
подготовки и по 
дополнительным 
общеразвивающимся 
программам 

спортивно-одарённых 
детей 

Достижение высоких 

спортивных 
результатов.    



 
 

 Организация выездов 
сборных команд 
Учреждения на 
соревнования разного 

уровня 

Повышение 
результативности 
участия 

Обеспечение необходимыми 
нормативно-правовыми, 
материально- техническими, 
научно- методическими и 
информационными ресурсами для 
работы с одаренными детьми 

Увеличение 
количества 
информационных 
ресурсов и средств 
обеспечения 
образовательного 
процесса, в том числе 
электронно-

библиотечных и 
электронных 
образовательных 
ресурсов (электронных   
и информационных 
изданий 

Пополнение 
информационного 
фонда ресурсов и 
средств для подготовки 
к проведению 
качественного 
современного учебно- 

тренировочного 
процесса 

Пропаганда здорового образа 
жизни через популяризацию видов 

спорта и пропаганде роли занятий 
физической культурой и спортом 
(включая 

Работы по 
просвещению и 

популяризации спорта 
и здорового образа 
жизни среди  детей и 
подростков от 6 до 18 
лет 

Воспитание 

потребности в 
систематических 
занятий физической 
культурой и спортом 

 Проведение 
внутришкольных, 
районных, областных 
спортивно-массовых 
мероприятий. 

Развитие потенциала и 
опыта участия 
спортсменов в 
соревновательной 
деятельности 

 Проведение мастер-

классов по отделениям, 
показательных 

выступлений, встреч с 
известными 
спортсменами 

Привлечение детей и 

подростков к занятиям 
физической культуры и 
спорта 

 

 

 

 



 
 

План  
мероприятий по реализации Программы 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 
проведения 

Ответственное 

лицо 

1.  Методическое совещание с тренерами-

преподавателями по определению их роли в 
работе с одарёнными и мотивированными к 
обучению обучающимися и планированию 
деятельности. 

2 раза в 
год 

Зам. директора по 
УBP, методист 

2. Разработка системы поощрения одарённых 
обучающихся и их родителей 

2023 г. Зам. директора по 
УBP, методист 

3. Осуществление контролирующих    функций 
paбoты методиста, тренеров- 

преподавателей по работе с одарёнными и 
мотивированными к обучению учащимися 

Весь  
период 

Зам. директора 
по УBP 

4. Корректировка  дополнительных 
общеобразовательных программ, 
программы спортивной подготовки, 
календарно-тематических и 
индивидуальных планов работы с 
одарёнными и мотивированными к 
обучению обучающимися, включение 
заданий повышенной сложности 

2023 -2024 Методист, 

тренеры- 

преподаватели 

5. Организация учебно-тренировочных сборов 
для подготовки одаренных детей к 
соревнованиям 

ежегодно Администрация, 

тренеры- 
преподаватели 

6. Подготовка   обучающихся  к участию  в 

соревнованиях различного уровня 

В течение 
года 

тренеры- 

преподаватели 

7. Проведение педагогических   советов    
по вопросам подготовки спортивно-

одаренных детей 

В течение 
года 

Администрация, 
методист  

8. Проведение мастер-классов, показательных 
выступлений, встреч с известными 
спортсменами, соревнований различного 
уровня 

В течение  
года 

Администрация, 
методист, 
тренеры-

преподаватели 

9. Вручение классификационных книжек 
спортсменам, выполнившим спортивные   
разряды 

   ежегодно Администрация, 
тренер-

преподаватель 

10. Направление Благодарственных писем 
директорам общеобразовательных 
организаций 

Весь 
период   

Администрация 



 
 

11. Освещение на сайте Учреждения 
спортивных успехов  обучающихся в 
соревнованиях различного уровня 

Весь 
период 

Ответственное 
лицо за сайт 
Учреждения 

12. Совершенствование дополнительной 
программы по спортивной подготовки 
«Лыжные гонки» 

Январь 
2024 

Зам. директора 

 

 

Оценка 

эффективности реализации Программы 

 

Для оценки эффективности реализации Программы  используются следующие 

критерии: 

Критерий 1. Качество управления, качество организационной модели. 

 

Критерий 2. Ресурсное обеспечение, сохранение и расширение материально- 

технической базы. Привлечение средств на развитие педагогов и обучающихся. 
 

Критерий 3. Качество   дополнительных общеобразовательных программ 
физкультурно-спортивной направленности и программы спортивной подготовки.   

 

Критерий 4. Спортивные достижения обучающихся. 
 

Критерий 5. Педагогический коллектив – это команда профессионалов, 
квалифицированных специалистов, творческих педагогов. Индивидуальные 
достижения отдельных педагогов. 
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