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Учебный план 

недельно-часовой нагрузки МАОУ ДО СШ «Импульс» на 01.10.2025 года 

(программа спортивной подготовки) 

 

№ 

п./ 

п. 

Вид 

спорта 

 

Всего 

групп 

Всего 

детей 

(чел) 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
второго года обучения (НП-2) 

Тренировочный этап подготовки 
третьего года обучения 

(ТЭ-3) 

групп детей часов групп детей часов 

1 Лыжные гонки 2 37 1 12/25 8 1 9/12 16 
 ИТОГО 2 37 1 12/25 8 1 9/12 16 

 

 

Всего учебных групп – 2 гр.  

Всего обучающихся – 37 чел.  

Всего учебных часов – 24 час. 

 

 

 


	Учебный план
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